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La Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète 
 

 

 

Organise 

10ème Colloque International sur le Diabète et la Nutrition 
« Diabetes Morocco 2021 » 

Congrès virtuel, les 1, 2 et 3 juillet 2021 
 
 

Président Honoraire 
Pr. Andrew BOULTON 

Président de la Fédération Internationale du Diabète 
 
 
 

En collaboration avec : 
 

- Fédération Internationale du Diabète Région MENA 
- OMS – CNOPS - ANAM 
- Société Marocaine d’Endocrinologie Diabétologie et Nutrition 
- Société Marocaine de Nutrition, Santé et Environnement 
- Université Ibn Tofaïl 
- Association « AVIESAINE » 
- Centre Régional Désigné de Nutrition AFRA/IAEA (Université Ibn  

 Tofaïl – CNESTEN) 
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Programme 
Jeudi 1er juillet 

 

Actualités en Nutrition 
 

 
14h00 – 15h30 (GMT+1) Session 1 

Techniques isotopiques et Nutrition 
 

 

Modérateurs :   H. AGUENAOU (Maroc), N.A. KHAN (France), M.A. BOLLAHI 
(Mauritanie)  

 
 

14h00 - 14h15 : Les techniques isotopiques : des outils nécessaires pour le bien-être et la santé 
de la population. Que peut apporter l'AIEA ? C.U. LOECHL (Autriche) 

14h15 - 14h25 : Intérêt des techniques isotopiques dans le domaine de la nutrition :   Expérience 
du Bénin. W. AMOUSSA HOUNKPATIN (Bénin) 

14h25 - 14h35 : Intérêt des techniques isotopiques dans le domaine de la nutrition : Expérience 
de la Tunisie. A. MANKAI (Tunisie) 

14h35 - 14h45 : Intérêt des techniques isotopiques dans le domaine de la nutrition : Expérience 
du Cameroun. B.C. ETOUNDI OMGBA (Cameroun) 

14h45 - 14h55 : Intérêt des techniques isotopiques dans le domaine de la nutrition : Expérience 
de la Mauritanie. L. HAIBA LEGRAA (Mauritanie) 

14h55 - 15h05 : Intérêt des techniques isotopiques dans le domaine de la nutrition : Expérience 
du Maroc, du Malawi et des Seychelles. K. EL KARI (Maroc) 

15h05 - 15h15 : Détermination de l´activité physique et de la dépense énergétique par les 
techniques isotopiques chez les adolescents Marocains. H. BENKIRANE 
(Maroc)  

15h15 - 15h30 : Discussion 
 

 
15h 30 – 16h45    

Session 2  
  Nutrition et contexte de la lutte antivirale 

 
Modérateurs : M. YOUBI (Rabat), B. RABI (Casablanca), S. MEHDAD (Rabat) 
 
 

15h30 - 15h45 : La lutte contre les zoonoses : cas du projet Zodiac.                                            
A. MEZIANE BELLEFKIH (Rabat) 

15h45 - 16h00 : Rôle des micronutriments dans la lutte contre les maladies infectieuses.             
J. HEIKEL (Casablanca) 

16h00 - 16h15 : Les données de la nutrigénomique au service de la lutte antivirale.                    
E. EL FAHIME (Rabat) 

16h15 - 16h30 : Obésité et Covid-19. A. BARKAT (Rabat) 
 
16h30 - 16h45 : Discussion 
 
 
 
 
 
 

 



 
B.P. 766 - Rabat Chellah – Morocco                     

Site web : www.lmlcd.com 
www.Facebook.com/lmlcd 

16h45 – 18h30      Session 3 
Maladies Non transmissibles,  

carences en micronutriments et Nutrition 
 

Modérateurs : A. YAHYANE (Rabat), J. BELKHADIR (Rabat), S. BENAICH (Rabat),       
H. EL BERRI (Caire) 

 

16h45 - 17h00 - La lutte contre les carences en micronutriments : Quoi de neuf ?                         
L. EL AMMARI (Rabat)  

17h00 - 17h15 - La fortification de farine de blé en fer de NaFeEDTA : Un moyen de lutte contre 
la carence en fer au Maroc. H. AGUENAOU (Kénitra) 

17h15 - 17h30 - La lutte contre les maladies non transmissibles : Quoi de neuf ?                          
L. BELAKHEL (Rabat)  

17h30 - 17h45 - Prise d'aliments ultra-transformés et risque de maladies cardiovasculaires.       
S. HERCBERG (Paris)  

17h45 - 18h00 - Récepteurs gustatifs lipidiques : peuvent-ils être une cible contre l’obésité.      
N.A. KHAN (Dijon) 

18h00 - 18h15 - Transition nutritionnelle dans la région de la Méditerranée orientale: Émergence 
des maladies chroniques. R. DOGGUI (Montréal) 

 
18h15 – 18h30      Discussion 
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Vendredi 2 juillet  
 
 

14h00 – 14h15 (GMT+1) :  Cérémonie d’ouverture       
 

14h15 – 15h15 : Conférences plénières :                          
 
Modérateurs :  F. MAROUANE (Casablanca), M. ADNAOUI (Rabat), J. BELKHADIR (Rabat)   
 
14h15 - 14h35 : L'ère de la COVID-19 et du diabète. Défis en Afrique et dans la Région MENA.                     

A. BOULTON (Manchester) 
14h35 - 14h55 : Cerveau et diabète : un couple inséparable. C. JAFFIOL (Montpellier) 
14h55 - 15h15 : Réforme du système de santé au Maroc : quel impact sur la gestion du diabète ?                   

Y. EL FAKIR (Rabat) 
 
 

Actualités en Diabétologie 
 

15h15 -16h30   Session 1 
 
Modérateurs : A. CHRAIBI (Agadir), S. SAFI (Meknès), H. LHASSANI (Rabat)  

 
15h15 - 15h30 : Prédiabète : est-ce un vrai problème de santé publique ?                    

M.E. GHARBI, K. RIFAI (Rabat) 
15h30 - 15h45 : Prévenir ou retarder le diabète de type 2 ? A. SAYED (Sohag) 
15h45 - 16h00 : Qu'apporte la nouvelle classification du diabète ? B. CHARBONNEL (Nantes) 
16h00 - 16h15 : Pourquoi le diabète de type 1 augmente-t-il régulièrement ? N.M. BALDE (Conakry) 
16h15 - 16h30 : Discussion 

 
16h30 -17h00          Symposium Boehringer 

i-DPP4 : Les challenges attendus en 2021. K. BENOMAR (Casablanca) 
 
 
17h00 -18h15           Session 2 
 
Modérateurs :  M.E. GHARBI (Rabat), R. MALEK (Sétif), S. ROUF (Oujda) 

 
17h00 - 17h15 : La variabilité glycémique, paramètre incontournable de la diabétologie moderne.          

N. EL ANSARI (Marrakech) 
17h15 - 17h30 : Hypoglycémie : la complication oubliée. K. BENOMAR (Casablanca) 
17h30 - 17h45 : Nouvelles technologies dans la gestion du diabète. H. ELOUAHABI (Fès) 
17h45 - 18h00 : « Moi et mon diabète »: une nouvelle application marocaine pour aider les diabétiques 

de type 1. H. LATRECH (Oujda) 
 
18h00 - 18h15 : Discussion         
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18h15 -18h45    Symposium Sanofi 

L’insuline Basale de dernière génération en Pratique. H. IRAQI (Rabat) 
 

 
18h45 - 20h00   Session 3 
 

Modérateurs :   H. LATRECH (Oujda), N. ALBACHE (Creusot), A. FAROUQI (Casablanca)  
 

18h45 - 19h00 : Traitement du diabète de type 2 : guidelines de la FID Région MENA.                           
A. BASIT (Karachi) 

19h00 - 19h15 : Pourquoi un diagnostic précoce des risques cardiovasculaires et rénaux dans le DT2 ? 
M. BUYSSCHAERT (Bruxelles) 

19h15 - 19h30 : Diabète et insuffisance cardiaque: quels défis? M. ALAMI (Casablanca) 
 
19h30 - 19h45 : Discussion 
 

       Samedi 3 juillet 
 

14h00 - 15h15 (GMT+1)   Session 4 
 
Modérateurs :  H. EL GHOMARI (Casablanca), K. RIFAI (Rabat), J. BELKHADIR 

(Rabat) 
 

14h00 - 14h15 : La metformine est-elle toujours la première option de traitement du diabète de type 
2 en 2021 ? J.D. LALAU (Amiens) 

14h15 - 14h 30 : Le traitement de deuxième intention préféré après la metformine dans le diabète 
     de type 2 : SGLT2i ou GLP-1 ? M. HASSANEIN (Dubai) 

14h30 - 14h 45 : L'avenir des traitements à base d'incrétine. H. IRAQI (Rabat) 
14h45 - 15h00 : La nouvelle spécialité cardio-métabolique : est-ce une nécessité?                                  

S. HALIMI (Grenoble) 
15h00 - 15h15 :  Discussion 
 
15h15 -15h45             Symposium Servier 

Quelles actualités dans le diabète en 2021 ? H. IRAQI (Rabat) 
 

16h00 -17h00    Session 5 
 
Modérateurs :  G. BELMEJDOUB (Rabat), A. GAOUZI (Rabat), F.Z. MOUZOUNI (Rabat) 
 
16h00 - 16h15 : Quand initier l'insuline chez les personnes atteintes de diabète de type 2 ?                             

K. MESBAH (El Minya) 
16h150 – 16h30 : La chirurgie métabolique chez les patients diabétiques de type 2 : quels résultats en 2021 ?      

B. BAUDUCEAU (Paris) 
16h30 - 16h45 : Stratégies et outils pour améliorer la transition des soins pédiatriques aux soins pour 

diabétiques adultes. F. JENNANE (Casablanca) 
16h45 - 17h00 : Discussion 
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17h00 -18h15           Session 6 
 

 
Modérateurs :  K. BENABED (Rabat), A. MARRAKCHI (Fès), I. KOCHTALI (Tunis) 
 
 
 

17h00 - 17h15 : Genre et diabète : quelles différences ? I. SHALTOUT (Caire) 
17h15 - 17h30 : Dysfonction érectile chez le diabétique. A. GUERBOUB (Rabat) 
17h30 - 17h45 : Nouvelles perspectives diagnostiques et thérapeutiques de la rétinopathie diabétique.          

N. ESSAKALLI (Rabat) 
17h45 - 18h00 : Diabète et NASH : quoi de neuf ? H. EL BACHA (Rabat) 
18h00 - 18h15 : Discussion 
 
 
18h15 -18h45         Symposium NovoNordisk 

La nouvelle génération d’insuline : quelle valeur ajoutée dans l’algorithme du traitement du 
patient diabétique type 2 ? S. JAMBART (Beyrouth) 

 
 

18h45 -20h00  Diabète et Grossesse     
          
Modérateurs :  H. SALHI (Fès), M. SANDID (Beyrouth), M. BENLASSOUAD (Sfax) 
 

18h45 - 19h00 : Diabète gestationnel : Guidelines de la FID Région MENA. S. NAZ MASOOD (Karachi) 
19h00 - 19h15 : Diabète de type 1 et grossesse. R. BEZAD (Rabat) 
19h15 - 19h30 : Obésité et grossesse. M. BENKACEM (Tanger) 
19h30 - 19h45 : Diabète gestationnel au Maroc et dans la Région MENA. B. ASSARAG (Rabat) 
19h45 – 20h00 : Discussion 
 

Clôture du Colloque 
 
 

Les deux langues Français et Anglais sont utilisées dans le congrès. 
 


