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Recommandations du Congres

Sous I’Egide du Ministere de la Santé et de la Protection Sociale, du Ministere de
I’Enseignement Supérieur, de la Recherche Scientifique et de 1’Innovation et du Conseil
National de I’Ordre National des Médecins, la Ligue Marocaine de Lutte contre le
Diabete, membre de la Fédération Internationale du Diabete, a organisé en mode

virtuel, le 11*™¢ Colloque International sur le Diabéte et la Nutrition « Diabetes
Morocco 2022 » le 30 juin et les 1 et 2 juillet 2022.

Cet important événement scientifique a ét€ tenu en collaboration avec la Fédération
Internationale du Diabete Région MENA, I’OMS, la Société Marocaine d’Endocrinologie
Diabétologie et Nutrition (SMEDIAN), la Société Marocaine de Nutrition, Santé et
Environnement (SMSE), I’Université Ibn Tofail de Kénitra, 1’ Association « Aviesaine » et
le Centre Régional Désigné de Nutrition AFRA/IAEA (Université Ibn Tofail - CNESTEN).

Avec la participation de plus de 20 pays, le programme scientifique centré sur les
actualités en Diabétologie et en Nutrition était aussi 1’occasion de présenter non
seulement les efforts de notre pays en matiere de lutte contre le Diabete et les
Maladies Non Transmissibles (MNT), mais aussi les moyens pour le développement
de la prévention de leurs facteurs de risque et la promotion des modes de vie sain.

Au terme de trois jours de débats scientifiques, de stratégie et de politique de santé, les
participants ont tenu a faire les recommandations suivantes :

Nous, les participants au 11°™¢ Colloque International sur le Diabete et la
Nutrition « Diabetes Morocco 2022 » le 30 juin et les 1 et 2 juillet 2022.

I- Rendons un grand hommage au lancement des grands chantiers initi€s par
Sa Majesté le Roi que Dieu I’Assiste, de la réforme/refonte du systeme
de santé et de ’extension de la couverture sociale universelle pour la lutte
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contre la précarité et dont 1’assurance maladie généralisée a 22 millions de
marocains constitue la pierre angulaire, permettant un plus grand acces aux
soins a tous les marocains et une meilleure prise en charge de I’ensemble
des diabétiques dans notre pays ;

Saluons les efforts de la Ligue avec ses partenaires nationaux, pour la
réussite de cette 11°™ édition du Colloque et pour une plus grande
approche multisectorielle intégrée entre les différents intervenants au
niveau national : gouvernement, parlement, université, collectivités locales,
société civile et médias ;

Rappelons la forte augmentation au Maroc de la prévalence du Diabete, de
I’Obésité et des facteurs de risque communs des MNT, tel que démontré a
travers 1I’enquéte Stepwise 2017-2018, conduite par le Ministere de la Santé
et de la Protection Sociale avec le soutien de ’OMS ;

Saluons les efforts du Maroc pour atteindre ses engagements a 1’échelle
internationale en matiere des MNT notamment 1’objectif 3.4 du
développement durable pour réduire d’un tiers la mortalité prématurée due
aux MNT a I’horizon de 2030 ;

Nous inscrivons dans le cadre de la Stratégie Nationale Multisectorielle de
prévention et de contrdle des MNT 2019-2029, a travers la promotion du
mode de vie sain, du dépistage précoce des MNT et de la mobilisation
sociale ;

Mettons 1’accent sur la nécessité d’intégrer un axe relatif a la prise en
charge des MNT, dans la stratégie nationale de riposte aux urgences de
santé publique afin d’assurer la continuité des services a cette population
vulnérable dont les diabétiques ;

Rappelons que la pandémie Covid-19 qui affecte tout particulicrement les
personnes vulnérables est venue souligner I’importance de 1’investissement
en matiere de santé.

Saluons I’adoption par le Parlement Marocain de la taxe sur les boissons
riches en sucre, en décembre 2018 et la poursuite des efforts pour sa
généralisation aux autres produits commercialisés trop riches en sucre, tel
qu’il a été débattu au parlement le 3 mars 2022 par la commission des
finances et du développement économique a la Chambre des représentants
et la commission des finances, de la planification et du développement
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économique a la Chambre des conseillers, des représentants de 1’industrie
agro-alimentaire et en présence du ministre délégué du budget, du directeur
général de I’ Administration des douanes et des ImpOts Indirects, des autres
représentants des départements ministériels concernés ;

Incitons les pouvoirs publics a ce que les recettes de cette taxe
comportementale ainsi qu’une partie des taxes dues au tabac soient allouées
a la santé, a la lutte antitabac et la promotion de 1’activité physique de la
population et a I’alimentation saine ;

Saluons la décision du Parlement marocain dans le cadre de la loi de
finance 2022 qui vient d’adopter une réduction drastique de plus de 93%
des droits de Douanes qui sont passés de 40% a 2,5% pour I’importation
des matieres premicres de tous les médicaments hypoglycémiants du
diabete. Cette décision d’une portée historique, non seulement pour le
développement de 1’industrie du médicament dans notre pays, mais aussi
une étape importante pour ’accessibilité des diabétiques aux traitement et
pour la diminution des dépenses pour les caisses de ’assurance maladie et
pour le budget du Ministere de la santé et de la Protection Sociale, alloué
aux médicaments.

Contribuons au renforcement du Programme National de Nutrition
développé par le Ministere de la Santé et de la Protection Sociale dans la
cadre de la réforme/refonte du systetme de santé et de la généralisation de
la couverture sanitaire, en invitant les sociétés savantes, les universités, les
chercheurs et tous les acteurs concernés a apporter les preuves scientifiques
nécessaires afin d’adapter les messages adressés a la population générale en
matiere de nutrition, d’alimentation saine et de prévention des MNT;

Contribuons au renforcement des compétences des professionnels de santé
en matiere de prévention, et d’éducation pour la santé relative aux MNT et
au Diabéte ;

Plaidons pour 1’augmentation du financement alloué a la prévention et au
contrdle du Diabete et des MNT pour faire face aux énormes dépenses et a
I’appauvrissement de la population qui souffre de ces maladies ;

Plaidons pour [D’intégration de 1’approche Nutrition, sur les plans
scientifique, 1égislatif, réglementaire et normatif pour renforcer
efficacement la lutte contre le diabéte, 1’obésité et la nutrition malsaine ;
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Plaidons pour renforcer la surveillance des facteurs de risque qui ont les
plus grandes répercussions sur la mortalité et la morbidité dues aux MNT
y compris le Diabete et fournir des données probantes aux décideurs
pour le développement des programmes/interventions de lutte contre les
MNT (réalisation d’enquétes type stepswise...);

Plaidons pour le renforcement de 1’adoption du systeme d’affichage du
Nutri-Score codifié de A a E ou systeme de couleurs, en plus de
I’étiquetage des produits agro-alimentaires dans le cadre de la
transparence et de la protection du consommateur, pour inciter de ce fait
I’industrie agro-alimentaire a commercialiser des produits plus sains
et/ou moins nocifs pour la santé ;

Plaidons pour encourager la mobilit¢ et 1’activité physique de la
population a travers le développement de labelle : Villes Santé « City
Health » par les collectivités territoriales (pistes cyclables et pour
pi€tons, terrains de sport de proximité dans les quartiers, etc...) et
exonération des salles de sport des taxes et d’impOts et promouvoir le
sport au niveau des €établissements scolaires et universitaires.

Insistons pour la mise a la disposition des professionnels de la santé, le
guide du profil nutritionnel des recettes les plus consommées dans les
différentes régions du Maroc : Approche Nutri-Score pour le suivi du
diabétique des sa publication a I'occasion de la Journée Mondiale du
Diabete (Novembre 2022) ;

Insistons pour la mise a la disposition des professionnels de la santé, la
table de composition alimentaire des aliments consommés dans les
différentes régions du Maroc pour le suivi du diabétique a I’occasion de la
Journée Mondiale du Diabete (Novembre 2022) ;

Plaidons pour les restrictions légales de la publicité télévisuelle ciblant les
enfants en matiere de promotion des aliments trop riches en sucre, en sel et
en gras ;

Plaidons pour mettre en place les dispositions nécessaires pour fournir aux
personnes atteintes de Diabete des services de santé essentiels et
promouvoir l'acces au diagnostic et aux médicaments essentiels, de qualité,
sirs, efficaces et abordables, y compris l'insuline, les hypoglycémiants
oraux et autres médicaments et technologies de santé liés au Diabete ;
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Plaidons pour la réorganisation de la filiere et du parcours des soins
coordonnés avec la mise en place de Centres de référence de prise en
charge des MNT y compris le Diabete et 1’Obésité, en accordant une place
de choix pour des programmes structurés d’éducation thérapeutique ;

Soutenons les efforts de la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabete qui
assure la présidence de la Fédération Internationale du Diabete Région
MENA jusqu’en décembre 2022, pour une plus grande mobilisation
nationale, régionale et africaine en maticre de lutte contre le Diabete et les
MNT, a travers des mécanismes de coordination, de formation et d’échange
au profit des professionnels de santé et des diabétiques.

Fait a Kénitra, le 2 juillet 2022
Pour le Participants 11eme Colloque International sur le Diabete et la Nutrition
« Diabetes Morocco 2022 »

Pr Jamal BELKHADIR
Président de la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabete
Président de la Fédération Internationale du Diabete Région MENA
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