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Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabéte

12°me Colloque International
sur le Diabeéete et la Nutrition

« Diabetes Morocco 2023 »

Congres virtuel, les 6, 7 et 8 juillet 2023

Président d’Honneur

Pr Claude JAFFIOL

Président Honoraire de ’Académie Nationale
de Médecine - France

Invité d’Honneur

Prof. Peter SCHWARZ
Président-Elect de la Fédération
Internationale du Diabeéte



Programme
Jeudi 6 juillet 2023 (UTC+1)

Nutrition

Co-organisé avec la Société Marocaine de Nutrition,
Santé et Environnement

14h00-15h30 Session 1 : Nutrition et Diabeéte

Modérateurs : H. AGUENAOU (Kénitra), F.Z. MOUZOUNI (Rabat),
J. BELKHADIR (Rabat)

- Le diabete chez les sujets ageés : enjeux nutritionnels.
J. HEIKEL (Casablanca)

- Jeune intermittent et prévention du diabéte de type 2.
N. BEN AMOR, H. JAMOUSSI (Tunis)

- La double charge chez les femmes en age de procréer au Maroc : Obésité,
Carence en fer et ou Diabéte.
A. FALL (Rabat)

- Le Nutriscore un outil indispensable pour le choix des recettes culinaires pour
le diabétique.
N. EL MIR (Rabat - Kénitra)

- Cartographie des niveaux et des sources d acides gras trans dans le régime
alimentaire Marocain.
H. LAHMAME (Rabat - Kénitra)

- Lataxe sucre : un bien nécessaire pour la santé de la population marocaine.
M. BRAHIMI (Kénitra)

- Diabéte, obésité et Cannabidiol.
S. BENAICH (Rabat)



15h30-16h30 Session 2 : Nutrition et Vitamine D

Modérateurs : L. BELAKHEL (Rabat), B. RABI (Casablanca),
H. EL HSAINI (Rabat - Kénitra)

- Statut en vitamine D chez la population marocaine : Enquéte nationale de
nutrition 2019
H. GAMIH (Rabat)

- Statut en vitamine D chez les femmes enceintes et les nouveau-nés
marocains
A. BARKAT (Rabat)

- Statut en vitamine D et sa relation avec les indicateurs d'obésité chez les
femmes adultes marocaines.
S. MEHDAD (Rabat)

- Nouvelles directives 2023 sur la vitamine D et Fer pour la Région EMRO
H. AGUENAOU, K. EL KARI, A. BARKAT (Rabat - Kénitra)

16h30 - 17h15 Session 3 : Nutrition et Génome

Modérateurs : H. AGUENAOU (Rabat-Kénitra), M. EL MZIBRI
(Rabat), K. KARI (Rabat)

- La métabolomique : de nouvelles perspectives en nutrition humaine.
M. MELLOUL (Rabat)

- La génomique Nutritionnelle : quoi de neuf ?
S. ALAOUI (Rabat)

- Impact de la nutrition sur I'implémentation de la médecine génomique.
E. EL FAHIME (Rabat)



17h15 - 18h30 Session 4

Nutrition et Techniques Isotopiques

Modérateurs : J. HEIKEL (Casablanca), A. BARKAT (Rabat),
A. BENJOUAD (RABAT), J. BELKHADIR (Rabat)

- L’éco-nutrition : interactions entre la nutrition et 'environnement
H. AGUENAOU (Rabat - Kénitra)

- Equation de prédiction basée sur I'anthropométrie de la composition corporelle
chez une population agée de 12 a 88 ans
K. EL KARI (Rabat - Rabat)

- Elaboration et validation d'équations prédictives anthropométriques pour
I'évaluation de I'eau corporelle totale et la masse grasse chez les adultes
tunisiens. A. MANKAI, D. EL KOUKI (Tunis)

- Evaluation de la composition corporelle chez les enfants atteints de cancer.
N. SAEID (Rabat)

- Digestibilité des acides aminés indispensables d origine végétale a I'aide de la
meéthode a double isotope chez des adultes marocains
M. EL MZIBRI (Rabat - Kénitra)



Vendredi 7 juillet 2023 (UTC+1)
14h00 - 14h15 Cérémonie d’ouverture

14h15 - 15h15 Conférences d’inauguration

- Prévention du diabéte : nouveaux défis de la FID. P. SCHWARZ (Allemagne)

- L’éducation thérapeutique n’est-elle pas le plus grand acquis de la
diabétologie moderne ? C. JAFFIOL (Montpellier)

- La réforme du systéme de santé au Maroc : défis et perspectives. J. HEIKEL
(Casablanca)

Diabétologie et Nutrition

Panélistes : c. JAFFIOL (Montpellier), S. HALIMI (Grenoble),
B. BAUDUCEAU (Paris), F. MAROUANE (Casablanca),
A. CHRAIBI (Agadir)

15h15 — 16h30 Session 1
Modérateurs : S. EL AZIZ (Casablanca), G. LAMGHARI (Marrakech),
M. BENKACEM (Tanger), A. GAOUZI (Rabat)

- Peut-on arréter la progression du diabéte de type 1 ? S. ROUF (Oujda)

- Prévention et rémission du diabéte de type 2. R. MALEK (Sétif)

- Diabéte gestationnel et controverses récentes : Pouvons-nous parvenir a un
consensus sur le diagnostic et le traitement ? N. EL ANSARI (Marrakech)

- Phénotypes du prédiabéte. I. SHALTOUT (Caire)

16h30 — 17h00 Symposium — Afric Phar

« HTA du diabétique : Existe-t-il une combinaison gagnante ? ».
M. Alami (Casablanca)

17h00 — 18h15 Session 2

Modérateurs: J. BELKHADIR (Rabat), N. ALBACH (Paris),
H. IRAQI (Rabat)

- Pied diabétique et qualité des soins : Quoi de neuf en 2023 ?
A. BOULTON (Manchester)



- Pourquoi des guidelines cardio-métaboliques sont importants?
M. HASSAEINE (UAE)

- Les nouvelles classes thérapeutiques du diabéte de type 2.
B. BAUDUCEAU (Paris)

- Diabésité et médecine de précision. S. HALIMI (Grenoble)

- Cellules souche et diabéte : Quoi de neuf ? G. LAMGHARI (Marrakech)

18h15 — 19h30 Session 3

Modérateurs: A. FAROUQI (Casablanca), A. CHADLI (Casablanca),
R. MALEK (Sétif), K. BENABED (Rabat)

- Apnées du sommelil et diabéte. G. IRAQI (Rabat)

-  NAFLD-NASH et diabéte : mise a jour sur le diagnostic et le traitement.
M. BENAZZOUZ (Rabat)

- Diabéte et déficit pancréatique exocrine. H. ELBACHA (Rabat)

- Diabéte du sujet 4gé. M. BENKACEM (Tanger)



Samedi 8 juillet 2023

14h00 - 15h15 Session 4

Modérateurs: M.H. GHARBI (Rabat), S. SAFI (Meknes),
S. ROUF (Oujda), N. HARAJ (Casablanca)

- Les best de 'ADA 2023. K. BENOMAR (Casablanca)

- L’Hyperglycémie entraine -t-elle plus d’atteinte endothéliale que I'hypertension
artérielle ? S.R. JOSHI (India)

- Diabete et troubles du rythme. A. MOUSTAGHFIR (Casablanca)

- HTA et diabéte : quoi de neuf ? I. ASFALOU (Rabat)

15h15 — 15h45 Symposium AstraZeneca

« Place des ISGLT2 dans la stratégie thérapeutique du diabéte de type 2 ».
F. ELGUENDOUZ (Meknés)

15h45 — 16h15 Symposium Sanofi

“Insuline basale de 2éme génération : Comment faire un choix
personnalisé ? ». A. GUERBOUB (Rabat)

16h15 — 17h15 Session 5

Modérateurs: H. BAIZRI (Marrakech), G. BELMEJDOUB (Rabat),
K. RIFAI (Rabat), K. Rose (San Francisco)

- Role de I'éducateur en diabéte au sein d’'une équipe multidisciplinaire.
A. DESSERPRIX (Paris)

- Pompe a insuline en boucle fermée. H. LATRECH (Oujda)

- Intelligence artificielle et I'avenir des soins du diabéte
S. BANSHI (India)

17h15 — 17h45 Symposium Novonordisk

« Insuline Degludec : Valeur ajoutée dans la prise en charge du
diabéte de type 2 ». H. IRAQI (Rabat)



17h45 - 18h15 Symposium — Boehringer

« Empagliflozine : Quels bénéfices pour nos patients diabétiques ? ».
K. RIFAI (Rabat)

18h15 — 19h00 Session 6

Modérateurs: H. LATRECH (Oujda), I. KOCHTALI (Tunis),
K. BENOMAR (Casablanca)

- Importance de la diete méditerranéenne dans le management du diabete. J.
MAALOUF (Beyrouth)

- Diabéte de type 2 : de I'é¢tude UKPDS aux approches de réduction de la
glycémie dans le diabéte (GRADE) - Qu'avons-nous appris au fil des ans ?
F. EL GUENDOUZ (Meknés)

- Variabilité du poids corporel et santé cardiovasculaire dans le diabéte. K.
RIFAI (Rabat)

19h00 Séance de Cloture



