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Colloque International sur le Diabète et la Nutrition  

Rabat, les 5 et 6 juillet 2013  
 

Déclaration de Rabat 2013 

relative à la Lutte contre le Diabète dans la Région MENA 

 

Sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI, s’est tenu à 
Rabat le Colloque International sur le Diabète et la Nutrition les 5 et 6 juillet 
2013, organisé par la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète, membre de la 
Fédération Internationale du Diabète, en collaboration avec les Associations de 
Lutte contre le Diabète (membre de l’IDF de la Région MENA), avec le soutien 
du Ministère de la Santé, du Conseil National de l’Ordre National des Médecins 
et des sociétés savantes, en présence de plusieurs honorables personnalités du 
monde du diabète de la Région MENA, d’Afrique, de la Méditerranée et 
d’Europe.   

 

Ce Colloque International a été non seulement une occasion pour débattre de 
récentes acquisitions scientifiques et techniques en matière de prévention et de 
traitement du diabète mais aussi pour discuter des stratégies engagées dans la 
région MENA afin de lutter contre cette épidémie conformément à la déclaration 
politique de la réunion de haut niveau de l’Assemblée Générale des Nations Unis 
sur la prévention et la maîtrise des maladies non transmissibles de 2011, aux 
directives en la matière contenues dans le plan mondial 2011-2021 de la 
Fédération Internationale du Diabète ainsi qu’à celle adoptée par la 66ème 
Assemblée Mondiale sur la Santé de l’OMS tenue à Genève en 2013. 

Le programme scientifique du congrès a concerné les différents aspects de la 
maladie diabétique, ses complications, et les moyens de prévention et de 
traitement. 
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Une partie importante du Colloque a été consacrée aux problèmes de transition 
épidémiologique liées à l’augmentation rapide et couteuse du diabète dans les 
pays du Maghreb et de la Région MENA ainsi qu’aux dernières acquisitions en 
terme de diagnostic, de traitement et de prévention. 

Les participants à ce colloque : 

• Conscients de l’ampleur croissante et inquiétante du phénomène 
épidémiologique des MNT dont le Diabète, dans le monde en général et 
dans la Région MENA en particulier ; 
 

• Conscients également de la relation scientifiquement démontrée 
entre l’inégalité sociale et les inégalités de santé, d’où la nécessité et 
l’urgence d’agir sur les déterminants sociaux, et environnementaux du 
diabète en vue de stopper son augmentation conformément à l’agenda 
de l’OMS et les directives de l’IDF ; 
 

• Invitent tous les intervenants concernés par la problématique de lutte 
contre le diabète dans la Région MENA, à s’engager davantage et de 
manière prioritaire afin de concrétiser les objectifs et les directives de 
l’OMS et de l’IDF en matière de lutte contre le Diabète ; 
 

• A porter l’attention sur la nécessité de faire converger et de 
coordonner les stratégies et les programmes de lutte contre le Diabète 
en partageant les expériences réussies en la matière, dans la Région 
MENA. 

 

      Fait à Rabat le 06 juillet 2013 

	
  

Pour	
  les	
  participants	
  au	
  Colloque	
  
International	
  sur	
  le	
  Diabète	
  et	
  la	
  Nutrition	
  

	
  
Pr	
  Jamal	
  Belkhadir	
  

Président	
  de	
  la	
  Ligue	
  Marocaine	
  de	
  
Lutte	
  contre	
  le	
  Diabète 

 


