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Colloque International sur le Diabete et la Nutrition

Rabat, les 5 et 6 juillet 2013

Déclaration de Rabat 2013

relative a la Lutte contre le Diabéte au Maroc

Sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI, s’est tenu a
Rabat le Colloque International sur le Diabete et la Nutrition les 5 et 6 juillet
2013, organisé par la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabete, membre de la
Fédération internationale du Diabéte, avec le soutien du Ministére de la Santé,
du Conseil National de I'Ordre National des Médecins, des Sociétés Savantes
Nationales, en collaboration avec les Associations de Lutte contre le Diabéte,
membres de I'IDF de la Région MENA, en présence d’honorables personnalités
du monde du diabéete de la Région MENA dont le Maroc, d’Afrique, de la
Méditerranée et d’Europe.

Ce Colloque International a été non seulement une occasion pour débattre des
récentes acquisitions scientifiques et techniques en matiére de prévention et de
traitement du diabéte mais aussi pour discuter des stratégies engagées dans la
région MENA afin de lutter contre cette épidémie, conformément a la déclaration
politique de la réunion de haut niveau de I'Assemblée Générale des Nation
UNIES sur la prévention et la maitrise des maladies non transmissibles de 2011,
aux directives en la matieres contenues dans le Plan Mondial 2011-2021 de la
Fédération Internationale du Diabéte ainsi qu'a celle adoptée par la 66°™
Assemblée Mondiale sur la Santé de 'OMS en 2013, et aussi conformément aux
derniéres recommandations de la 2°™Conférence Nationale sur la Santé qui
s’est tenue a Marrakech au début de cette semaine, et inspirée de [‘important
Message Royal adressé aux participants a cette grande manifestation.
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- Constatant que le Diabéte ne cesse de prendre I'ampleur d’une
épidémie dans notre pays et dans le monde, menacant les équilibres
humains, sociaux et économiques, sachant qu’il touche plus de 1 million
et demi de marocains ;

- Conscients de I'importance de la bonne gouvernance des politiques
et des programmes nationaux en matiere de lutte contre le Diabete, il a
été consacré deux séances sous le theme : « Lutte contre le Diabéte au
Maroc : Reéalisations, Contraintes et Perspectives » selon plusieurs
approches :

* Approche Politique Publigue sur la base des derniéres
conclusions et recommandations de la deuxiéme Conférence
Nationale sur la santé

* Approche Droit du Diabétique et Droits Humains conformément
aux dispositions de la nouvelle constitution marocaine de 2011

* Approche Participative et Partenariale

» Approche Colts et prise en charge des Diabétiques

* Approche Communication et role des médias.

- Se félicitant de la prise de conscience des Pouvoirs Publics marocains
de 'ampleur croissante de I'épidémie des Maladies Non Transmissibles (MNT) et
notamment le diabéte.

- Insistant sur le fait que la lutte contre le Diabéte doit étre considérée
comme une question prioritaire de Santé nécessitant des engagements et des
actions concrétes avec implication réelle de la société civile conformément aux
engagements internationaux du Maroc en la matiére.

Expriment
leur ferme volonté d’adhérer activement pour relever ce défi majeur de Santé
Publique dans le cadre de l'effort national visant a lutter contre cette pandémie
galopante, convaincus qu’elle doit étre I'affaire prioritaire de tous.

En adoptant les recommandations suivantes :

- Définir une politique nationale plus engagée en matiere de lutte contre
les MNT dont le Diabéte, accompagnée de plans d'action s’inspirant
du Message Royal adressé aux participants de la 2°™ Conférence
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Nationale 2013 et dans le cadre des directives et des actions
entreprises notamment par la Fédération Internationale du Diabete et
I'Organisation Mondiale de la Santé;

-Améliorer la qualité de vie des personnes atteintes du diabete en
veillant a la protection et au respect de leurs Droits Humains
fondamentaux ;

- Assurer et généraliser I'éducation, lI'information, la sensibilisation de la
population des causes, des complications et des moyens de
prévention du Diabete, notamment a I'égard de la population
vulnérable en veillant a la promotion continue des modes de vie sains
(nutrition, sevrage tabagique, activité physique...) ;

-Encourager les recherches et les études épidémiologiques
multidisciplinaires en matiére de diabéte et veiller a faire connaitre
ces travaux par tous les moyens disponibles ;

- Cadrer les interventions des médias et les centrer sur la prévention, et
le bien étre des malades en renforcant I'approche éducative,
d’'information et de sensibilisation et en utilisant divers moyens
modernes de communication.

Fait a Rabat le 06 juillet 2013

Pour les participants a la séance du Colloque
International sur le Diabete et la Nutrition,
consacrée au Diabete au Maroc

Pr Jamal Belkhadir

Président de la Ligue Marocaine de
Lutte contre le Diabete
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