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Colloque National sur le Diabète et la Nutrition 
Faculté de Médecine et de Pharmacie 

Rabat, les 13 et 14 mai 2016  
 

Programme 
 
 

« Le Diabète en 2016 : Quoi de neuf ? » 
 

Vendredi - Matinée  
 

Session 1 : Salle de Conférences 
 
8h30 – 10h30 
 
Modérateurs : Pr M. Adnaoui (Rabat), Pr M. Belhadj (Oran),    
           Pr H. G. Monabeka (Brazaville)  
 
- Le diabète en Afrique : Quelles spécificités ? Pr J. Abodo (Abidjan, Cote 

d’Ivoire) 
- Rein et diabète.               Pr L. Benamar (Rabat) 
- Œil et diabète.                 Pr A. Berrahou (Rabat) 
- Nerf et diabète.           Pr N. Birouk (Rabat) 
- Cœur et diabète.            Pr M. Alami (Casa)  
 
11h00 – 12h30 

  
 Modérateurs : Pr S. Abir (Rabat), Pr R. Bayahia (Rabat),     
           Pr N.M. Baldé (Konakri, Guinée) 
 

- Artérite des membres inférieurs et diabète.     Pr Z. Tazi Mezalek (Rabat) 
- Pied et diabète.       Pr G. El Mghari (Marrakech) 
- Foie et diabète.            Pr M. Benazzouz (Rabat) 
- Os et diabète.               Pr N. Hajjaj Hassouni (Rabat) 
 
12h30 – 12h45   Symposium Medtronic 
 

 « Traitement du diabète par pompe en 2016 » Pr M. Bada (Alger) 
 
 

Moroccan	League	for	the	Fight	against	Diabetes 	
	

	

السكري داء المغربیة لمحاربة الرابطة  
 

International  
Diabetes Federation  



	
B.P.	766	-	Rabat	Chellah	–	Morocco	

Site	web	:	www.lmlcd.com	
E-mail	:	lmlcd.maroc@gmail.com	

www.facebook.com/lmlcd	

Vendredi - Après midi  
 

Session 2 : Salle de Conférences 
 
 

« Lutte contre le Diabète :  
pour une approche convergente et multisectorielle » 

 
 

15h00 – 16h30 
 

Modérateurs : Sir M. Hirst (Edinburg, UK), T. Bencheikh (Rabat), Pr A. Azzouzi (Rabat) 
            Pr A. El Sayed (Sohag, Egypte) 
   

• Défi pandémique du diabète et exigence d’une approche  participative.  
           Pr J. Belkhadir (Rabat) 

• Rôle du Gouvernement : 
  - Quelle stratégie du Ministère de la Santé en 2016 ?         Dr F.Z. Mouzouni (Rabat) 
  - Approche partenariale du Ministère de la Santé et mode de vie sain.  
               Dr H. Elberri (Rabat)  
• Rôle du Parlement :    
  - Point de vue du Parlement Mondial.       Pr G. Barnett (Tasmanie, Australie)    
  - Point de vue du Parlement Marocain.       Dr M. Brahimi (Rabat) 
• Pourquoi l’OMS a dédié en 2016 la Journée Mondiale de la santé au Diabète?         

               Mr Y. Souteyrand (Rabat) 
 

17h00 – 18h45  
 
Modérateurs : Pr M.T. Alaoui (Rabat), Pr A. Farouqi (Casablanca), G. Barnett (Tasmanie),   
          Pr A. Saar (Dakar) 
 

• Rôle de la CNOPS dans la prise en charge du diabète.          Mr A. Adnane (Rabat) 
• Formation médicale et prévention du diabète et des maladies de la nutrition.       

           Pr M. Adnaoui (Rabat) 
• Rôle  des ONG et de la société civile : 
  - Le diabète en Europe.       Sir M. Hirst (Edinburg, Royaume Uni) 
  - Le diabète dans la Région MENA.    Pr A. El Sayed (Sohag, Egypte) 
  - Le diabète en Afrique.     Dr E. Bouenizabila (Brazaville, Congo) 
     - Rôle des ONG dans la prise en charge du diabète au Maroc.      

                 Dr F. Bouchareb (Rabat) 
  - Cas d’une plaidoirie concluante de la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète, 

auprès du parlement marocain aboutissant à la création d’une catégorie d’infirmiers (e) 
en maladies chroniques.           Pr A. Foukahi (Rabat) 

 
18h45 : Séance d’inauguration 

 
- Allocutions de bienvenue 
- Conférence d’inauguration : « Est –il possible de modifier les habitudes 
alimentaires d’une population donnée : entre nécessité médicale et obstacles 
socio-culturels ? ».       Pr A. Mattar (Caire, Egypte) 
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Samedi - Matinée  
 

Session 3 : Salle de Conférences 
 
8h30 – 10h00 
 
Modérateurs : Pr H. Baizri (Marrakech), Pr J. Abodo (Abidjan),   
          Pr A. Traouré Sidibe (Bamako) 

 
 

- Endocrinopathies et diabète.             Pr M.H. Gharbi (Rabat) 
- Apnées du sommeil et diabète.               Pr H. Latrech (Oujda) 
- Dyslipidémie et diabète : Les nouvelles recommandations.       
          Pr N. El Ansari (Marrakech) 
 
10h30 – 11h45 
 
Modérateurs : Pr H. Latrech (Oujda), Dr L. Acharai (Rabat),    
          Dr B. Assarag (Rabat) 
-  

- Le diabète gestationnel au Maroc: Une morbidité maternelle négligée ?  
              Dr B. Utz (Antwerp, Belgique) 

- Le diabète gestationnel (DG) au Maroc et effets sur la santé maternelle et 
néonatale.                  Pr R. Bezad (Rabat) 

- Obésité maternelle : impact sur la santé néonatale.   Pr A. Barkat (Rabat) 
 
11h45 – 12h30    Symposium Sanofi  
 
  « Je suis diabétique sous insuline, comment dois-je gérer mon  
     alimentation ?        Pr M.H. Gharbi (Rabat) 
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Samedi - Après midi  
 

Session 5 : Salle de Conférences 
 
14h30– 16h30 
 
Modérateurs : Pr N. El Ansari (Marrakech), Pr Z. Arbouch (Alger),   
          Dr K. Dago (Abidjan) 
 
- Hypoglycémiants oraux : Quoi de neuf ?   Pr H. Oulaghzel (Meknes) 
- La metformine : Quoi de neuf ?         Pr J.D. Lalau (Amiens) 
- Sport et diabète.           Pr H. El Ouahabi (Fes) 
- Quand et comment optimiser l’insulinothérapie.     Pr G. Belmejdoub (Rabat) 
- Traitements futurs du diabète.    Pr A. Chadli (Casablanca) 
 
 

17h00 – 18h30 
 

Modérateurs : Pr A. Chadli (Casablanca),  Pr A. Gaouzi (Rabat) 
     Dr A. Fall Cheikh (Dakar), 

    
 
- Rôle du généraliste dans la prise en charge du diabète dans la Région MENA. 

            Pr Z. Abir (Caire, Egypte) 
- Ramadan et diabète : Les nouvelles recommandations.     

            Pr A. El Sayed (Sohag, Egypte) 
- Smartphone et diabète.        Pr S. El Aziz (Casablanca) 
- Précarité sociale et diabète.            Pr H. Baïzri (Marrakech) 
- Problèmes psychopathologiques et diabète.          Pr A. Ouanass (Rabat) 
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Samedi - Matinée  

 

Session 4 : Salle de Séminaires  
 

Session paramédicale 
 
8h30 – 10h30 
 
Modérateurs : Pr H. Elouahabi (Fes), Pr M. Sandid (Beyrouth),     
          Pr H. G. Monabeka (Brazaville)  
 

- Mot d’inauguration.            Pr K. Benabed (Rabat) 
- Formation des professionnels de la santé en techniques d’injection.   

                 Mme M. Belhaj (Marrakech) 
- Techniques d’injection de l’insuline.    Mme L. Cuisto (Marrakech) 
- Injection de l’insuline et zoning.     Mme N. El Ouarradi (Marrakech) 
- Complications aux sites d’injection de l’insuline.       Dr A. Touiti (Marrakech) 
  

 

11h00 – 12h30 
 
Modérateurs : Pr N. El Ansari (Marrakech), Dr E. Bouenizabila (Brazaville),   
          Pr M. Bada (Alger) 
 
 

- Phobie de l’injection de l’insuline : Prise en charge psychologique.   
              Mr A. Ait Yahyia (Marrakech) 

- Gestion du matériel d’injection et hygiène hospitalière.     
                Mme M. Belhaj (Marrakech) 

- Initiation à l’insulinothérapie fonctionnelle.   Mme F.Z. Kourdou (Oujda)  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



	
B.P.	766	-	Rabat	Chellah	–	Morocco	

Site	web	:	www.lmlcd.com	
E-mail	:	lmlcd.maroc@gmail.com	

www.facebook.com/lmlcd	

 

Samedi – Après midi  
 

Session 6 : Salle de Séminaires  
 

Session paramédicale 
 
 

14h30 – 16h30 
 
Modérateurs : Pr H. Latrech (Oujda), Pr B. Benhammou (Rabat), Dr N. Zrig (Tunis) 
 

- Equivalences des aliments les plus consommés au Maroc.    
              Mme N. Lahrach (Rabat) 

- Diététique et diabète de type 1.     Dr N. Bennani (Rabat) 
- Adaptation des doses d'insuline. Rôle de l'infirmier.        Mme F. Bouka (Rabat) 
- Gestion des hypoglycémies par l’infirmier.        Mme R. Bari (Rabat) 

 
 

17h00 – 18h30 
 
Modérateurs : Dr N. Bennani (Rabat),  Pr A.Traouré Sidibe (Bamako),   
         Mme L. Cuisto (Marrakech) 
 

- Pied diabétique.             Dr S. El Ammari (Casablanca) 
- Gestion du diabète pendant le Ramadan autour de la Conversation Map.  
                         Ms H. Chaoui (Rabat) 
- Statut des infirmiers en Diabétologie au Maroc : Etat des lieux en 2016.  

                   Pr A. Foukahi (Rabat). 
 
 


