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Sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI

La Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabéte

Sous I’Egide de la Fédération Internationale du Diabéte
Région MENA et son implication active,

En collaboration avec les Associations de la Région MENA,
membres de la Fédération Internationale du Diabéte

et

e L’Université Internationale Abulcasis des Sciences de la Santé de Rabat ;

« La Société Marocaine d’Endocrinologie, Diabétologie et nutrition
(SMEDIAN) ;

« La Société Marocaine de Nutrition, Santé et Environnement (SMNSE);

e Le Programme de Leadership Africain de Nutrition 2018 (PLAN 2018);

« Le Centre Régional Désigné de Nutrition AFRA/IAEA (Université Ibn Tofail —
CNESTEN)

« La Société Africaine Francophone du Diabéte (SAFD);

o La Société Africaine d’Endocrinologie, Métabolisme et Nutrition (SAEMN);

o Le Groupe Asiatique d’Etude du Diabéte (DASG)

Organise
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Vendredi Forum 1

Théme 1 - Actualité en Diabétologie

8h30 — 10h00 Session 1

Modérateurs : H. Akhtar (Oslo), A. Chraibi (Rabat), M. Adnaoui (Rabat),
M. Semrouni (Alger),

Diabéte et ceil : Nouvelles recommandations. N. Eskalli (Rabat)

Diabéte et HTA : Nouvelles recommandations. S. Abir (Rabat)

Détection précoce de la néphropathie diabétique. M. Benghanem (Casablanca)
Diabete et dyslipidémie. S. Bensbaa (Casablanca)

Dépistage de I'atteinte coronarienne silencieuse chez le Diabétique : Quoi de neuf ?
M. Alami (Casablanca)

10h00 — 10h30 Pause santé
10h30 - 12h00 Session 2

Modérateurs : N. H. Cho (Seoul), A. Benomar (Rabat), M. Arab (Alexandrie),
N. Shegem (Amman)

Progres dans notre compréhension du diabéte de type 2. H. Akhtar (Oslo)

Feuille de route de la FID Région MENA pour une meilleure prise en charge du
Diabete. A. Basit (Karachi)

Résultats préliminaires de I'’étude Stepwise sur les facteurs de risque des MNT.

A. Belakhal (Rabat)

Evaluation et prise en charge du risque cardiovasculaire. N. Chraibi (Casablanca)

12h00 - 12h45 Symposium Sanofi

Modérateurs : A. Chraibi (Agadir), M. Belhadj (Oran), G. Belmejdoub (Rabat),
B.D. Aquedim (Rabat)

Optimisation du traitement insulinique du diabéte de type 2 : chez qui, quand et
comment ? M.H. Gharbi (Rabat)

12h45 - 15h00 Déjeuner
15h00 - 15h45 Session 3

Modérateurs : M.T. Alaoui (Rabat), N. Hajjaj (Casablanca), M. Eltom (Khartoum),
J. Abodo (Abidjan),

* Lepied diabétique : Un grave probléeme médical et un drame social.
S. Clavel (Le Creusot)
L’hypoglycémie entraine-t-elle un déclin cognitif? H. Latrech (Oujda)
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15h45 -16h30 Symposium Afric Phar

Modérateurs : A. El Sayed (Sohag), K. Benabed (Rabat), S. Safi (Meknes)
H. Lachkar (Rabat)

LDL Cholestérol et risque cardiovasculaire : Quelles prioritiés ? H. Iraqi (Rabat)

16h30-17h Pause Santé

17h -17h45 Symposium Lilly

Modérateurs : N. El Ansari (Marrakech), H. Elghanem (Damas), F.Z. Sedrati (Salé)
B. Benlarbi (Rabat)

La dysfonction érectile chez le diabétique. A. Amer (Rabat)

17h45 — 19h00 Séance d’inauguration

Allocutions de bienvenue

Conférences

- La lutte contre le Diabéte en Afrique et dans la Région MENA : Quel défi pour la
Fédération Internationale du Diabéte ? N.H. Cho (Séoul)

- Des pays bas en 1952 au Maroc en 2018: La grande et la petite histoire de la
Fédération Internationale du Diabéte. P. Lefebvre (Liege)

- Que peut-on faire contre le charlatanisme en Diabétologie ? C. Jaffiol (Montpellier)

Samedi Forum 1

8h00 — 9h15 Session 4

Modérateurs : R. Bekkali (Rabat), A. Traouré Sidibé (Bamako), K. Saad (Manama),
S. Abou Sriwil (Tripoli)

Résultats de 'enquéte Global Youth Tobacco au Maroc. E. Mahdaoui (Rabat)
L’'obésité de I'enfant et de 'adolescent: Une situation inquiétante. I. Shaltout (Caire)
Place de la religion et de la philosophie dans la prise en charge du Diabéte.

S.N. Diop (Dakar)
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9h15 - 10h00 Symposium Boehringer

Modérateurs : J. Belkhadir (Rabat), A. Ankotché (Abidjan) H. El Ouahabi (Fes),
N. Guermai (Marrakech)

Traitement du Diabeéte : Quelle place des inhibiteurs des SGLT2? M. Buysskaert (Bruxelles)

10h00 - 10h30 Pause Santé
10h30 - 11h45 * Atelier

Modérateurs : N.H. Cho (Séoul), A. Basit (Karachi), H. Akhtar (Oslo), S. Diop (Dakar)

Le Diabéte en Afrique et dans la Région MENA : Nouveaux Défis

- Extension des services du diabéte aux zones reculées. M. Arab (Alexandria)

- Le diabéte en Afrique et dans la Région MENA : Comment oeuvrer ensemble?
E. Sobngwi (Yaoundé)

- Comment améliorer la qualité de vie des diabétiques? J. Maalouf (Beirut)
- Le Diabéte au Maghreb : roles des associations. R. Malek (Setif)

= L'éducation : Un outil rentable pour une meilleure gestion du diabéte dans la Région
MENA. K. Mesbah (Minia)

10h30 — 11h45 * Atelier Forum 2

Modérateurs: N. Albach (Le Creusot), El Ansari (Marrakech), A. Cherrak (Oran),
S. Diop (Dakar)

Le pied diabétique. S. Clavel (Le Creusot)

11h45-12h45 Session5 Forum 1

Modérateurs : M.H. Gharbi (Rabat), A. Farouqi (Casablanca),
H.G. Monabeka (Brazaville), N. Shegem (Amman)

Les interventions de la vie qui peuvent changer la vie des personnes atteintes de
diabéte. S. Banshi (Ahmedabad)

Initiation du traitement dans le Diabete de type 2: Séquentiel versus combinaison.
N. Albache (Le Creusot) et N. Isseh (Doha)

Les différentes recommandations en Diabétologie: Convergences et divergences.
M. Belhadj (Oran)
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12h45 - 13h30 Symposium Stérifil

Modérateurs : H. Iraqi (Rabat), F.Z. Mouzouni (Rabat), M. Sandid (Beyrouth)
A. Gaouzi (Rabat)

L’autosurveillance glycémique de la théorie a la vraie vie. H. Ghomari (Casablanca)

13h45 - 14h45 Déjeuner

Forum 1
14h45 - 15h45

Théme 2 - Diabéte et situations d’urgence

Modérateurs : M. Buysschaert (Bruxelles), Z. Belkhadir (Rabat), G. Belmejdoub (Rabat),
A. Alhamagq (Doha)

I’hyperglycémie entraine elle plus d’atteinte endothéliale que 'HTA? Adel Sayed
(Sohag)

L’hypoglycémie autant que I’hyperglycémie nuit au cceur. N. El Ansari (Marrakech)
La gestion de I’équilibre glycémique en unité de soins intensifs.

E.R. El Adib (Marrakech)

15h45 - 16h30
Théme 3 — Diabéte et grossesse

Modérateurs: R. Bezzad (Rabat), L. EI-Toni (Minia), B. Assarrag (Rabat),
F. Djorlo (Cotounou)

Diabete gestationnel au Maroc: Les nouvelles données. B. Assarrag (Rabat)
Diabete gestationnel, grossesse et impact micro et macro vasculaire. E. Sobngwi
(Yaoundé)

16h30 — 16h45 Pause Santé

Forum 1

16h45 —17h45
4 — Obésité et Nutrition
Session 1

Modérateurs : J. Heikel (Casablanca), M. Brouri (Alger), S. Banshi (Ahmedabad)
H. Jamoussi Kamoun (Tunis)

Plan National de réduction du sel, du sucre et du gras. A. Alla (Rabat)
Le nutri-score marocain: un outil pour le consommateur. H. Aguenaou (Rabat)
La densité nutritionnelle des aliments consommés au Maroc. Y. Taboz (Kénitra)
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17h45 —-18h45

Session 2

Modérateurs : M.T. Alaoui (Rabat), F.Z. Mouzouni (Rabat), H. Aguenaou (Rabat),
M. Brahimi (Rabat)

L’impact de l'allaitement maternel sur la prévention de I'obésité. K. El Kari (Kénitra)
Obésité et microbiote : nouveaux défis diagnostiques et thérapeutiques. J. Heikel
(Casablanca)

Diabéte et intestin. I. Errabih (Rabat)

16h45 — 18h45
Ateliers Forum 2

Modérateurs : H. Lhassani (Rabat), A. Marrakchi (Fes), O. Laaribi (Tanger),
A. Iraqi (Meknes)

Prise en charge de I’'urgence dans un cabinet médical

e A.R. El Adib (Marrakech)
e A. Kettani (Rabat)
e Z. Belkhadir (Rabat)

15h30 — 19h00 Salle de réunion

Réunion du Conseil d’Administration de la Fédération
Internationale du Diabéte Région MENA

Dimanche Forum 2

9h00 - 12h30

Atelier : L'éducation professionnelle sur le diabéte dans la Région MENA.
(Conduit par le Pr M. Arab)

Modérateurs: A. Basit (Karachi), M. Arab (Alexandrie)

- M. Sandid (Beirut)

- M. El Tom (Khartoum)
- Z. Atef (Sanaa)

- L. EI-Toni (Sohag)

- M. Abi Saad (Beirut)
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Dimanche Forum 1

Journée Fer et Nutrition

Faculté de Médecine de I’Université Internationale
Abulcasis des Sciences de la Santé a Rabat

« Dissémination des résultats des études nationales »

IAEA, RDC-Nutrition (Université Ibn Tofail-CNESTEN), ERSNCME, ETH Zurich,
Ministére de la Santé (Direction de la Population), Ministére de I’Agriculture
(ONSSA), Société Marocaine de Nutrition, Santé et Environnement,
Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabéte

9h00-10h00

Modérateurs: J. Heikel (Casablanca), A. Yahyane (Rabat), A. Barkat (Rabat),
A. Drhimeur (Rabat)

- Statut en fer de la population marocaine: problemes actuels et stratégies L. El
Ammari (Rabat)

- Remplacement du Fer élémentaire par le Fer de NaFeEDTA dans la farine:
Dossier technique. H. Aguenaou et M. Rahmani (Rabat)

- Législation relatif a I'enrichissement des denrées alimentaires: Le cas de la
farine de blé enrichie en fer. A. El Hajjab (Rabat)

10h00-10h30 Discussion
10h30-11h00 Pause Santé

11h00-12h00

Modérateurs: H. Aguenaou (Rabat-Kénitra), M. Mahfoudi (Rabat),
N. Sarhani (Rabat), A. El Hamdouchi (Rabat)

- Anémie ferriprive et cycle de vie. A. Barkat (Rabat)

- Les techniques d'isotopes stables au service de la nutrition : cas des
micronutriments. C. Loechl (Vienne)

- Etude de la biodisponibilité du Fer du NaFeEDTA dans les conditions
culinaires marocaines (MORG022) : en présence ou en absence du thé.
M. Zimmerman et N. Stoffel (Zurich)
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12h00-12h30 Discussion
12h30-12h40

Séance de cloture et recommandations

12h40 : Lancement des travaux du Programme de Leadership Africain
de Nutrition (8 — 15 juillet 2018)

Comité Directeur du Plan : H. Aguenaou (Maroc), F. Pepping (Pays
bas), N. Benajiba (Maroc), E. Aglago (Togo), D. Sanou (Burkina Faso),
N. Bentahila (Maroc), R. Sodjinou (Bénin)

Pays participants :

- Algérie - Allemagne

- Bénin - Burkina Faso
- Cameroun - Cote d’lvoire
- Guinée - France

- Madagascar - Mali

- Maroc - Mauritanie

- Niger - Pays bas

- Sénégal - Suisse

- Tchad - Togo

- Tunisie
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