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Recommandations 2018

Sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI que Dieu
I’Assiste, |la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabéte, membre de la
Fédération Internationale du Diabéte, a organisé le Colloque International
sur le Diabéte et la Nutrition, Diabetes Morocco 2018 a I'Université
Internationale Abulcasis des Sciences de la Santé a Rabat, les 6, 7 et 8
juillet 2018.

Cette importante manifestation a recu le soutien et I'implication active de
la Fédération Internationale du Diabete (FID) Région MENA, du Ministére
de la Santé, de la Société Marocaine d’Endocrinologie, Diabétologie et
nutrition (SMEDIAN), de la Société Marocaine de Nutrition, Santé et
Environnement (SMNSE); du Programme de Leadership Africain de
Nutrition 2018 (PLAN 2018); du Centre Régional Désigné de Nutrition
AFRA/IAEA (Université Ibn Tofail — CNESTEN) ; de la Société Africaine
Francophone du Diabéte (SAFD); de la Société Africaine
d’Endocrinologie, Métabolisme et Nutrition (SAEMN) et du Groupe
Asiatique d’Etude du Diabéte (DASG).

En présence Président de la Fédération Internationale du Diabéte et de
trés nombreux experts venus de plus quarante cinq pays d’Afrique, du
Maghreb, de la Reégion MENA, d'Asie et d’Europe, la séance
d’'inauguration a été présidée par Monsieur le Ministre de la Santé qui a
souligné les efforts continus de notre pays en matiére de lutte contre le
Diabete et rappelé I'engagement du Ministére de la Santé dans la Lutte
contre I'épidémie galopante du Diabéte et des Maladies
Nutritionnelles avec une approche multipartenariale;
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A l'issue des travaux du Colloque, les participants de la FID Région
MENA et d’Afrique, ont adopté les recommandations suivantes :

1-Saluer les efforts de la Ligue avec ses partenaires marocains |,
africains et de la Région MENA pour la réussite de cette rencontre
sur la lutte contre le Diabéte et permettant une plus grande
coordination des efforts entre FID Région MENA et FID Afrique ;

2-Faire de la prévention et de la lutte contre le Diabéte et le pré-
diabéte une priorité nationale dans leurs pays;

3-Renforcer les programmes de lutte contre le Diabéte, I'obésité et les
maladies non transmissibles a travers la promotion du mode de
vie sain, de dépistage précoce et de mobilisation sociale ;

4-Standardiser la prise en charge du diabéte au niveau national dans
leurs pays ;

5-Accorder une place privilégiée au dépistage et a la prise en charge
du Diabéte gestationnel

6-Permettre l'accés aux soins en développant les infrastructures
adaptées avec les moyens humains et matériels nécessaires ;

7-Assurer l'accessibilité a [linsuline, aux médicaments et aux
dispositifs médicaux ;

8-Développer les compétences nationales et supranationales et la
création de référentiels pour le diabéte, I'obésité et la nutrition
dans la Région AFRIQUE et la Région MENA ;

9- Améliorer la gouvernance en terme de gestion opérationnelle, de
politique de médicament, de partenariat, de coordination et
d’évaluation ;

10- Intégrer I'approche nutrition, sur le plan scientifique, législatif,
réglementaire et normatif pour renforcer efficacement la lutte
contre le diabéte, I'obésité et la nutrition malsaine ;

11- Mettre en ceuvre le Plan d’Action National de la réduction de la
consommation du sel, du sucre et des matieres grasses (acides
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gras trans et saturés)2017-2021, en conformité avec les
recommandations internationales et notamment celles de TOMS ;

Accélérer la mise en ceuvre la fortification de la Farine de Blé en
Fer de NAFeEDTA pour lutter contre le double fardeau de la
carence en fer et de I'obésité et ou du Diabéte ;

Utiliser I'opportunité du programme de leadership africain de
nutrition pour la création de consortium africain de lutte contre le
Diabete, I'obésité et les maladies non transmissibles ;

Donner la priorit¢é au renforcement et a l'actualisation des
législations et des normes de production industrielle alimentaire,
sur les deux plans, nationaux et supranationaux, dans les deux
régions MENA/AFRIQUE;

Poursuivre la mobilisation générale pour la mise en ceuvre de la
« Charte Internationale des Droits Responsabilités des personnes
atteintes de Diabéte » lancée par la Fédération Internationale du
Diabéte en 2011 ;

Soutenir I'Observatoire Africain pour la Protection des Droits des
Diabétiques, créé par la Ligue Marocaine de Lutte contre le
Diabete et ses partenaires africains et de la Région MENA a
Dakhla en Novembre 2016 ;

Inciter les pouvoirs publics pour prendre des mesures fortes et
concrétes y compris coercitives, sur les deux plans, nationaux et
supranationaux, dans les deux régions MENA/AFRIQUE pour
combattre le discours nutritionnel non scientifique et charlatan
ciblant le public et notamment les milieux pauvres et vulnérables ;

Inviter les deux entités FID Région MENA et FID Afrique a créer
des mécanismes de coordination et d’échange aux profits des
professionnels de santé a travers des forums d’échange, ateliers,
enquétes nationale et régionales, réunions scientifiques, etc...
avec désignation d’'un comité mixte de coordination a cet effet
pour en discuter les modalités de mise en ceuvre.

Rabat, le 8 juillet 2018

B.P. 766 - Rabat Chellah — Morocco
Site web : www.Imlcd.com
E-mail : Imlcd.maroc(@gmail.com
www.facebook.com/Imlcd




