


Pr Jamal BELKHADIR 
Président de la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète 

Chair Elect de la Fédération Internationale du Diabète Région MENA

Chers amis,

Comme vous le savez et grâce à votre soutien, la Ligue Marocaine de Lutte contre 
le Diabète a eu une année 2018, riche en événements scientifiques et médico-
sociaux :

1-	 7ème  Colloque International sur le Diabète et la Nutrition, Diabetes Morocco 
2018, placé sous le Haut Patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI 
que Dieu l’Assiste, à l’Université Abulcassis de Rabat, du 6 au 8 juillet 2018. 
Cette réunion s’est déroulée sous l’Egide de la Fédération Internationale du 
Diabète Région MENA et en présence de très nombreux experts nationaux, 
africains, de la Région Mena, d’Asie et du Président de la FID.

2-	 Participation avec la Délégation Marocaine aux travaux de la soixante-treizième 
session de l’Assemblée Générale des Nations Unies sur les Maladies Non 
Transmissibles, qui s’est tenue du 24 septembre au 1er octobre 2018 à New York.

3-	 Adoption par le Parlement Marocain en décembre 2018 de la taxe soda, 
défendue par la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète en collaboration 
avec la Société Marocaine de Nutrition, Santé et Environnement et un groupe 
d’experts du Ministère de la Santé, de Nutritionnistes et de Parlementaires.

4-	 Célébration de la Journée Mondiale du Diabète, les 09 et 10 novembre 
2018 en collaboration avec l’Université Ibn Tofaïl de Kénitra et la délégation 
médicale provinciale de Kenitra. Lors de ces journées un programme de 
formation médicale continue au profit des médecins et du personnel infirmier 
est démarré, et sera poursuivi sur demande de la délégation provinciale de 
Kénitra.

5-	 Participation à de nombreuses activités scientifiques aussi bien sur le 
plan national, maghrébin, africain qu’au niveau de la région Mena.

6-	 Publications scientifiques en 2018 de plusieurs articles dans des revues 
à fort impact sur le Nutriscore, la réduction de la teneur en sucre dans les 
produits transformés, l’activite physique, l’obésité, sodium, calcium.. avec notre 
partenaire le Centre Régional Désigné de Nutrition AFRA/IAEA (Université Ibn 
Tofaïl-CNESTEN).



Cette année, le programme de la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète, comporte 
également de nombreuses activités :

1.	 Un programme de formation médicale continue au profit des médecins et 
des infirmiers dans différentes régions du Maroc, ayant débuté cette année à 
Kénitra en janvier et mars 2019 (Le premier cycle démarré lors  de la célébration 
de la JMD en novembre 2018).

2.	 Le 8ème Colloque National sur le Diabète et la Nutrition, Diabetes 
Morocco 2019 à l’Université Ibn Tofaïl de Kénitra, les 5 et 6 juillet 2019 ;

3.	 Des activités d’éducation, de sensibilisation avec des conférences et des 
séances d’information concernant la prévention primaire et secondaire du 
diabète et des maladies métaboliques ;

4.	 Des activités de dépistage du diabète, de l’obésité et de l’hypertension 
artérielle au profit de la population de différentes régions de notre pays;

5.	 La célébration de la Journée Mondiale du Diabète 2019 à Laayoune 
avec un programme de formation continue pour les médecins et le 
personnel infirmier de Laayoune et sa région, une campagne d’éducation 
et de sensibilisation des diabétiques et du grand public, une campagne de 
dépistage du Diabète et de l’hypertension artérielle ainsi qu’une campagne de 
vaccination antigrippale en collaboration étroite avec le Ministère de la Santé 
en novembre 2019.

Comme annoncé précédemment, sous l’Egide du Ministère de la Santé, du Ministère 
de l’Education Nationale, de la Formation Professionnelle, de l’Enseignement 
Supérieur et de la Recherche Scientifique et du Conseil National de l’Ordre 
National des Médecins, la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète organise le 8ème 
Colloque National sur le Diabète et la Nutrition, Diabetes Morocco 2019 qui sera 
tenu à l’Université Ibn Tofaïl de Kénitra, les 5 et 6 juillet 2019. 

Cette manifestation sera organisée en collaboration avec la Société Marocaine 
d’Endocrinologie Diabétologie et Nutrition, la Société Marocaine de Nutrition, Santé et 
Environnement, l’Université Ibn Tofaïl, le Centre Régional Désigné de Nutrition AFRA/IAEA 
(Université Ibn Tofaïl – CNESTEN) et la Délégation Médicale de la Province de Kénitra.

Le programme, centré sur le Diabète et la Nutrition et étalé sur deux jours, réunira 
des experts nationaux de différents horizons (universitaires, public et privé) et permettra 
aux participants et notamment aux Endocrinologues et résidents en Endocrinologie, aux 
Internistes, aux spécialistes, aux Médecins généralistes et à tous ceux qui s’intéressent au 
Diabète et à la Nutrition, de suivre l’actualité en Diabétologie et en Nutrition. Il sera aussi 
l’occasion de présenter les efforts de notre pays en matière de lutte contre le Diabète et 
les Maladies de la Nutrition.

Aussi, nous voudrions réitérer nos vifs remerciements à tous ceux et celles qui ne cessent 
d’apporter leur soutien pour la réussite des activités de la Ligue et de la lutte contre le 
Diabète et les Maladies Non Transmissibles. Nous saisissons aussi cette occasion pour 
rendre un vibrant hommage à la Présidence de l’Université Ibn Tofaïl, et à toute l’équipe 
pédagogique et de communication pour sa précieuse collaboration.

Que l’année 2019 s’inscrive dans la continuité des réalisations acquises et soit porteuse 
de nouveaux espoirs pour les diabétiques, la diabétologie marocaine, Africaine et de la 
Région MENA.



Vendredi 5 Juillet 2019

  Matinée  

8:30-10:30	 1ère Session (La grande salle de conférence)
	 Modérateurs : Dr. Amina ELHAJJAB (Rabat),  
	 Pr. Ali OUICHOU (Rabat), Pr. Abdelhalim MESFIOUI (Kénitra)

•	 Programme National de Nutrition.  
Dr Laila EL AMMARI (Rabat)

•	 Biodisponibilité du fer chez les femmes marocaines en âge de procréer : Cas des 
effets opposés de l’inflammation aiguë et de l’anémie ferriprive sur l’hépcidine.  
Pr Amina BARKAT (Rabat)

•	 Lutte contre la carence en fer au Maroc : Cas de la fortification de la farine avec le 
Fer de NaFeEDTA..  
Pr Hassan AGUENAOU (Kénitra)

•	 Relation entre l’Obésité et le Diabète avec le statut socioéconomique des femmes en 
âge de procréer vivant en zone urbaine au Maroc.  
Dr Baha RABI (Casablanca) 

•	 Obésité, Diabète et composition corporelle chez une population urbaine.  
Dr Fatiha RAJI (Casablanca)) 

10h30-11h00	 Pause santé

 11h00-13h00	 2ème session (La grande salle de conférence)
	 Modérateurs : Pr Amina BARKAT (Rabat), Pr Jaafar HEIKEL 		
	 (Casablanca), Pr Aboubaker EL HESNI (Kénitra) 

•	 Réduire la consommation du sucre, du sel et du gras : un bien nécessaire pour la 
santé du diabétique. 
Pr Hasnae BENKIRANE (Kénitra) 

•	 Profil Nutritionnel des recettes les plus consommées au Maroc : Approche SAIN, LIM 
et Nutriscore, pour le suivi du régime du diabétique.  
Pr Hassan AGUENAOU (Rabat) 

•	 Taxes sur les boissons sucrées au Maroc ; un outil pour combattre l’Obésité et le 
Diabète.  
Dr Mostafa BRAHIMI (Rabat) 

•	 Analyse de la publicité alimentaire télévisée au Maroc : Quel impact sur la santé ? 
Dr Mehdi AZLAF (Rabat)

•	 Défense des Droits du consommateur en matière d’alimentation.  
Dr Loubaba LARAKI (Rabat) 

13h00-14h30    Déjeuner



Vendredi 5 Juillet 2019

  Après-midi  

14:30-16:30 3ème session (La grande salle de conférence)
 Modérateurs : Pr Mohamed Tahar ALAOUI (Rabat), Pr Hinde IRAQI  
 (Rabat), Dr Mohamed YOUBI (Rabat), Dr Rachid BEKKALI (Rabat)

• OMS et lutte contre le Diabète et les MNT : un défi mondial.  
Dr Hicham EL BERRI (Rabat)

• Résultats de l’enquête nationale 2018 sur les facteurs de risque communs des MNT.  
Dr Samir MOUNACH (Rabat) 

• Situation épidémiologique du Diabète au Maroc : Cas de l’âge et du niveau socio-
économique.  
Dr Fatima Zahra MOUZOUNI (Rabat)

• Stratégie Nationale Multisectorielle de Prévention et de Contrôle des MNT 2019 - 
2029.  
Dr Awatef BELAKHAL (Rabat)

• Must de la Diabétologie 2018 - 2019.  
Pr Hinde IRAQI (Rabat)

16h30-17h00 Pause santé

17h00-18h30 Séance d’inauguration

• Allocutions de bienvenue

• Conférence plénière 
Pr Hicham NEJMI 
Secrétaire Général du Ministère de la Santé



Samedi 6 Juillet 2019

  Matinée  

8h30-10h00 4ème session (La grande salle de conférence)
 Modérateurs : Pr Mohamed Hassan GHARBI (Rabat),   
 Pr Ahmed GAOUZI (Rabat), Dr Hamdoun LHASSANI (Rabat),  
 Dr Naïma BENNANI (Rabat)

• Diabète de type 1 : Actualités et perspectives.  
Pr Hanane LATRECH (Oujda) 

• Le parcours des soins du diabétique au Maroc.                     
Pr Jaafar HEIKEL (Casablanca)

• Le coût du Diabète au Maroc.   
Mr Abdelaziz ADNANE (Rabat)

• Vaccinations du diabétique.  
Pr Mouna MAAMAR (Rabat) 

10h00-10h30 Pause santé

10h30-11h15 Symposium Sanofi

• Diabète et hypertension artérielle : Quoi de neuf ?  
Pr Mohamed Cherti  (Rabat)

 11h15-12h45 5ème session (La grande salle de conférence)
 Modérateurs : Pr Ghizlane BELMEJDOUB (Rabat),  
 Dr Amina NADIR (Casablanca), Dr Amal IRAQI (Meknes) 
 Dr Adiba MARRAKCHI (Fes)

• Les grandes études dans la vie réelle : Quel impact sur les futurs guidelines en 
Diabétologie ?  
Pr Jamal BELKHADIR (Rabat)

• Diabète et chirurgie métabolique : Quoi de neuf ?   
Pr Maryem BENKASSEM  (Tanger)

• Pompe à insuline et Diabète.  
Dr Souad EL MOUSSAOUI (Rabat)

• Thérapie cellulaire du Diabète : Est ce pour demain ?  
Dr Kenza BENOMAR (Casablanca)

12h45-14h30 Déjeuner



Samedi 6 Juillet 2019

  Après-midi  

14h30-16h15 6ème session (La grande salle de conférence)
 Modérateurs :  Pr Hanane LATRECH (Oujda), Pr Houda SALHI (Fes),  
 Dr Jamila RHANDI (Rabat), Dr Bouchra BENLARBI (Rabat),

• Un cabinet multidisciplinaire en Endocrinologie Diabétologie à Nador : Premier bilan 
et perspectives.  
Dr Amar OUALIT (Nador)

• Les diabètes secondaires.  
Pr Kaoutar RIFAI (Rabat)

• Diabète et complications cardiovasculaires à travers les grands essais :  
Quoi de neuf ?  
Pr Hassan EL GHOMARI (Casablanca)

• Lecture critique des publications médicales.  
Pr Anass MAJBAR (Rabat)

16h15-16h45 Pause santé

16h45-17h45 7ème session (La grande salle de conférence)
 Modérateurs :  Pr Jamal BELKHADIR (Rabat),  
 Pr Hassan EL GHOMARI (Casablanca), Dr Najib GUERMAI   
 (Marrakech), Dr Othman LAARIBI (Tanger)

• Aspects psychologiques du Diabète.  
Dr Imane KENDILI (Casablanca)

• Must de la Nutrition 2018 - 2019.   
Pr Houda SALHI (Fes)

• La médecine du futur et le futur du médecin.  
Pr Gabriel MALKA (Ben Guerir)

17h45 Séance de clôture

18h00 Réunion du Syndicat National des Nutritionnistes Endocrinologues  
 Diabétologues Libéraux



Comité scientifique
Président : Pr. Jamal BELKHADIR

Membres :
Pr Mohamed ADNAOUI (Rabat)
Pr Hassan AGUENAOU (Rabat)

Pr Amina BARKAT (Rabat)
Dr Rachid BEKKALI (Rabat)

Dr Awatef BELAKHAL (Rabat)
Pr Kebira BENABED (Rabat)

Dr Mostafa BRAHIMI (Rabat)
Pr Abdelmjid CHRAIBI (Agadir)
Pr Asmae CHADLI (Casablanca)

Pr Nawal EL ANSARI (Marrakech)
Dr Hicham EL BERRI (Rabat)

Pr Ahmed FAROUQI (Casablanca)
Pr Ahmed GAOUZI (Rabat)

Pr Jaafar HEIKEL (Casablanca)
Pr Hanane LATRECH (Oujda)

Dr Hamdoune LHASSANI (Rabat)

Comité d’organisation
Président : Pr. Kebira BENABED

Membres :
Pr Hassan AGUENAOU (Rabat)
Pr Jamal BELKHADIR (Rabat)
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Pr Ahmed FAROUQI (Casablanca)
Pr Ahmed GAOUZI (Rabat)
Dr Loubaba LARAKI (Rabat)


