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Célébration de la Journée Mondiale du Diabéte
Laayoune, les 8, 9 et 10 novembre 2019
www.Imlcd.com

Chaque année, la Journée Mondiale du Diabéte est célébrée dans le monde entier le 14
novembre.

En effet, la Fédération Internationale du Diabéte (www.idf.org) et 'ensemble des associations
dans le monde, membres de la FID, dont La Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabéte
('unigue membre de cette Fédération au Maroc), organisent des campagnes de sensibilisation
destinées a l'ensemble de la population a travers des meetings et des campagnes de
sensibilisation et de dépistage, ainsi que par toute autre action de sensibilisation autour de la
gravité de la maladie et de I'importance de la prévention.

En accord avec toutes les instances internationales et nationales, le Diabéte constitue
aujourd’hui une épidémie mondiale et un tsunami dont les conséquences humaines, sociales et
économiques sont dévastatrices...

En effet, le Diabéte représente aujourd’hui au Maroc et dans le monde :
* la premiére cause de mortalité par insuffisance rénale ;

* la premiére cause de morbidité et mortalité par maladie cardiovasculaire, associé
avec les autres facteurs de risque ;

* la premiére cause de cécité ;
¢ la premiére cause d’amputation des membres inférieurs.

Au Maroc, la situation est particulierement préoccupante et les derniéres estimations montrent
une prévalence de 10,6% (au dela de 20 ans) avec environ 2 millions qui en sont atteints et
dont plus de 40% ignorent leur diabéte. A cela, il faut ajouter que 10,4% soit environ encore 2
autres millions de marocains qui présentent un prédiabéte et qui risque de devenir diabétiques
dans les années a venir.

Partout dans le monde, limpact économique du Diabéte est énorme, affectant tout
particulierement les pays en développement. Si rien n’est fait, le Diabéte menace d’absorber les
bénéfices du progrés économique dans le monde entier.

« La Famille et le Diabéte » est le théme choisi pour 2018 et 2019 par la FID pour célébrer la
Journée Mondiale de Diabéte.

Une grande couverture médiatique est faite autour de ces différentes activités au niveau du site
de la FID et des réunions régionales : Moyen Orient et Afrique du Nord, Asie, Europe, Afrique,
Amérique du Nord et du Sud. Sans oublier, le role important des médias nationaux (presse
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écrite, radio et télévision).

Aprés le succés de la célébration par la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabéte de la
Journée Mondiale du Diabéte le 14 novembre 2012 a Rabat, les 14 et 15 novembre 2013 3
Tata, les 13 et 14 novembre 2014 a Tantan, les 13 et 14 novembre 2015 a Errachidia, les 11,
12 et 13 novembre 2016 a Dakhla, les 10, 11 et 12 novembre 2017 a Benguerir, les 9 et 10
novembre 2018 a Kénitra, la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabéte célébre la Journée
Mondiale du Diabéte cette année a Laayoune, les 8,9 et 10 novembre 2019.

Cette célébration aura lieu avec le soutien des autorités locales et les élus de la Région de
Laayoune, Boujdour Sakia El Hamra. Comme d’habitude, elle aura lieu sous I'Egide du
Ministére de la Santé, du Ministére de I'Education Nationale, de la Formation Professionnelle,
de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique, du Conseil National de I'Ordre
National des Médecins.

Sous le théme: « La Famille et le Diabéte », cette manifestation sera organisée en
collaboration avec plusieurs institutions et sociétés savantes et associations : Délégation
Médicale Régionale de Ladyoune, Fédération Internationale du Diabéte Région MENA, OMS,
CNOPS, ANAM, Société Marocaine d’Endocrinologie Diabétologie et Nutrition, Société
Marocaine de Nutrition, Santé et Environnement et Centre Régional Désigné de Nutrition
AFRA/IAEA (Université Ibn Tofail — CNESTEN).

Durant ces trois jours, plusieurs activités scientifiques et médicosociales seront programmeées :

- Conférences scientifiques sur les actualités en Diabétologie et en Nutrition.
- Formation continue pour les médecins et le personnel infirmier de Ladyoune et de sa
région sur le Diabéte, ses complications et son traitement.
- Programme médico-social destiné aux diabétiques et au grand public avec :
- Campagne de dépistage du Diabéte, de I'’hypertension artérielle, de 'obésité et du
cholestérol.
- Campagne de vaccination contre la grippe.
- Séances d’éducation et de sensibilisation sur le Diabéte et sur le mode de vie sain, avec
des conférences et des rencontres avec les experts.
- Activités socioculturelles : projection de courts métrages pour sensibilisation sur le Diabéte,
animations et présentations artistiques sur le Diabete...

Soyons donc au rendez-vous pour faire de cette célébration un moment fort dans la lutte
continue contre le fléau du diabéte dans notre pays...

Pr Jamal BELKHADIR
Président de la Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabete
Chair Elect de la FID Région MENA
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