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Célébration de la Journée Mondiale du Diabete

Laayoune, les 8,9 et 10 novembre 2019

Sous le theme :

« La Famille et le Diabete »

Palais des Congres
Samedi 9 Novembre 2019

Programme scientifique

9h00 — 10h30 Session 1
Modérateurs : Pr M.T. ALAOUI (Rabat), Pr M. ADNAOUI (Rabat),
Dr M. YOUBI (Rabat), Dr A. HOUARI (Laayoune)

- Diabéte dans le monde Arabe
Pr Nada BENAJIBA (Riyad)
- Diabete et Obésité.
Pr Kaoutar RIFAI (Rabat)
- Diabéte et Sucre.
Pr Abdelmjid CHRAIBI (Agadir)
- Coit du diabete et de I’obésité au Maroc.
Pr Jaafar HEIKEL (Casablanca)
- Nutri-Score et Alimentation Saine.
Pr Hassan AGUENAOU (Kénitra)

10h30- 11h00 Pause Santé

11h00 - 12h45 Session 2
Modérateurs : Pr M.H. GHARBI (Rabat), Pr N. EL ANSARI (Marrakech),
Dr A. MARRAKCHI (Fes), Dr H. SALLAH (Laayoune)

- Diabete en Afrique : Particularités.
Pr Francis ZOTOR (IUNS - Ghana)
- Nouvelle Classification du Diabete : Quelles conséquences pratiques ?
Dr Kanza BENOMAR (Casablanca)
- Diabete et Foie : Quoi de neuf ?
Pr Hanan LATRECH (Oujda)
- Diabete et néphropathie : Quoi de neuf ?
Pr Yasmine BENTATA (Oujda)
- Cceur et diabéte : Quoi de neuf ?
Pr Mohamed ALAMI (Casablanca)
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12h45- 14h00 Déjeuner
14h00 - 15h30 Session 3

Modérateurs : Pr A. CHRAIBI (Agadir), Pr J. BELKHADIR (Rabat)
Pr M. ALAMI (Casablanca), Dr F.Z. MOUZOUNI (Rabat)

- Diabéte Gestationnel.
Pr Nawal EL ANSARI (Marrakech)
- Diabete et Grossesse.
Pr Farida AJDI (Agadir)
- Diabete et Hypoglycémies.
Pr Kébira BENABED (Rabat)
- Diabete et Dyslipidémie : Nouvelles Recommandations.
Dr Kanza BENOMAR (Casablanca)
- Nouvelles Thérapeutiques du Diabete.
Pr Jamal BELKHADIR (Rabat)

15h30 - 16h00 Pause Santé

16h00 - 18h00 Session 4
Modérateurs : Pr J. HEIKEL (Casablanca), Pr F. AJDI (Agadir)
Dr H. EL BERRI (Rabat), Dr M. BRAHIMI (Rabat)

- Message de la Fédération Africaine des Sociétés de Nutrition
- Pr Robert FUNGO (FANUS - Ouganda)
- OMS et lutte contre le Diabeéte et les MNT : Un défi mondial.
Dr Hicham EL BERRI (OMS - Maroc)
- Nutrition et Maladies Non Transmissibles.
Pr Hassan AGUENAOU (Kénitra)
- Diabéte et Parcours de Soins Coordonnées.
Dr Latifa BELAKHAL (Rabat)
- Diabete et Vaccinations : I’Expérience Marocaine.
Dr Imad CHERKAQOUI (Rabat)

18h00 Cérémonie officielle

- Allocutions de Bienvenue
- Message du Représentant de I’OMS au Maroc

Dr Maryam BIGDELI (OMS, Maroc)
- Conférence plénieére :

Diabete et Perturbateurs Endocriniens.
Pr Claude JAFFIOL (Montpellier)
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Programme Médico-social
Vendredi 8 novembre 2019

Institut Supérieur des Professions Infirmieres
et Techniques de Santé - Ladyoune

8h30 — 12h30 Grand Amphithéatre

Diabétiques et grand public

- Campagne de dépistage du diabete, de I’hypertension artérielle et de 1’obésité.
- Campagne de vaccination contre la grippe.
- Séance d’éducation et de sensibilisation sur le diabéte et sur le mode de vie sain (exposés, questions
réponses, quizz,....) :

- Le Diabete et le prédiabete au Maroc : des chiffres alarmants

- Peut-on éviter les complications du Diabete ?

- Peut — on prévenir le Diabete?

- Pied diabétique : Comment éviter les risques ?

- Diabete et grossesse : Une grossesse a haut risque

- Diabete et alimentation : Quels conseils ?

- Droits et devoirs des personnes atteintes de diabete.
- Projection vidéo pour sensibilisation sur le Diabete.

- Projection de courts métrages sur le Diabete.

15h30 — 18h30 Salle 1

Formation continue pour les médecins de Ladyoune et de sa région sur le Diabete, ses complications
et son traitement, illustré par des cas cliniques.

Modérateurs : Pr J. BELKHADIR (Rabat), Dr M. BRAHIMI (Rabat),
Dr K. BENOMAR (Casablanca), Dr H. El BERRI (Rabat)

- L’éducation diabétique : Role essentiel dans la prise en charge du diabete.
Pr Jamal BELKHADIR (Rabat)
- Prise en charge d’un diabéte de type 2 de découverte récente.
Pr Kaoutar RIFAI (Rabat)
- Initiation de I’insuline basale.
Dr Kanza BENOMAR (Casablanca)
- Les hypoglycémies.
Pr Kébira BENABED (Rabat)
- La grossesse diabétique.
Dr Kanza BENOMAR (Casablanca)
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Salle 2

Formation continue pour les infirmiers de Ladyoune et sa région sur le réle de I’infirmer dans la
prise en charge du diabete.

Modérateurs : Pr K. BENABED (Rabat), Dr F. Z. MOUZOUNI (Rabat),
Dr F. GOUAIMA MAZI (Rabat), Dr L. LARAKI (Rabat)

- L’éducation diabétique : Role de I’équipe médicale.

- Insulinothérapie : Matériel et techniques d’injections.
- Hypoglycémies : Un risque a ne pas méconnaitre.

- Grossesse diabétique : Une grossesse a haut risque.

- Pied diabétique : Un drame social.

- Diabete et Hygiéne de vie.
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