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Journée Mondiale « Leonard Thompson »

Appel de la Ligue Marocaine de Lutte
Contre le Diabete — Janvier 2021

« Pinsuline c’est 1a vie »

La Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabete a célébré le 24 janvier 2021 la
Journée Mondiale « Leonard Thompson » qui coincide avec le Centenaire de la
découverte de I’insuline.

Sous le slogan : « L’insuline c’est la vie », cet important événement a été organisé
en collaboration avec le Ministere de la Santé, ’OMS, la FID Région MENA, la
Société Marocaine d’Endocrinologie Diabétologie et Nutrition (SMEDIAN), la
Société Marocaine de Nutrition, Santé et Environnement (SMNSE), la CNOPS,
I’Université Ibn Tofail, I’ Association AVIESAINE et le Centre Régional Désigné de
Nutrition AFRA/IAEA (Université Ibn Tofail - CNESTEN).

Réunissant des experts du Maroc, de la région MENA, d’Afrique, et d’Europe cette
célébration était 1’occasion pour discuter de I’importance pour les diabétiques de la
découverte de I’insuline et des progres réalisés en cent ans.

A Dissue des travaux de la Journée et tenant compte des efforts internationaux
et nationaux en matiere de lutte contre le Diabéte et notamment:

- La Déclaration politique de la Réunion de haut niveau de 1’Assemblée
générale des Nations Unies sur la prévention et maitrise des maladies non
transmissibles du 16 septembre 2011 ;

- Le Rapport Mondial de 'OMS sur le Diabete de 2016 ;

- Le Programme de Préqualification pour I’Insuline afin d’élargir I’acces aux
traitements antidiabétiques d’importance vitale en 2019 ;

- L’Atlas du Diabete de la Fédération Internationale du diabete de 2019 ;

les participants ont adopté I’appel « L’insuline c’est la vie» de la Ligue
Marocaine de Lutte contre le Diabéte 2021 :

1- Saluer les efforts de la Ligue avec ses partenaires nationaux et régionaux,
pour la commémoration du centenaire de la découverte de I’insuline ;
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2- Rappeler que la découverte de I’insuline en 1921, demeure 1’'une des plus
importantes découvertes médicales de la médecine moderne ;

3-Rappeler que le traitement par insuline est vital et doit étre poursuivi tout au
long de la vie pour les personnes atteintes de diabete de type 1. Pour les
autres types de diabete, aussi bien en cas d’urgence, de grossesse, d’échec
du traitement oral et/ou de complications, 1’insuline demeure la seule
option envisageable ;

4- (Buvrer pour assurer 1’accessibilité et la disponibilité de 1’insuline au niveau
des centres de santé de soins primaires ;

5- Buvrer pour la généralisation de l'utilisation des insulines analogues et de
I’usage des stylos pour les diabétiques de type 1, au niveau national et a
tous les niveaux de soins ;

6- (Buvrer pour la réduction du colit de I’insuline a travers la réduction des
différentes taxes et marges d’intermédiaires (grossistes et officines...) ;

7-Prioriser la mise en place de registres pour le diabete de type 1 dans les
grands centres urbains et promouvoir le dossier médical informatique ;

8- Plaider pour la création d’une maison pour jeune diabétique par région a
I’instar de celle de Rabat ;

O- Renforcer 1’équipement, la formation continue des professionnels et
I’éducation des diabétiques dans les structures de soins de santé primaire ;

10- Saluer [I’initiative marocaine de généraliser la couverture sanitaire
universelle a 1’ensemble de la population marocaine, pour améliorer la
prise en charge des diabétiques et des MNT ;

11- S’inscrire dans le cadre de la mobilisation générale pour la mise en ceuvre
de la « Charte Internationale des Droits et Responsabilités des

personnes atteintes de Diabete » lancée par la Fédération Internationale
du Diabete en 2011 ;

12- Plaider pour une plus grande mobilisation de tous les intervenants,
gouvernementaux, non gouvernementaux et secteur privé, a [’échelle
nationale, régionale et africaine pour prévenir et contrdler le Diabete et ses
complications, a travers des mécanismes de coordination, de formation et
d’échange aux profits des professionnels de santé et des diabétiques.

Kénitra, le 24 janvier 2021
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